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Hypnose : arrêtez de fumer, je le veux…

Vous ne parvenez pas &agrave; vous d&eacute;barrasser de la cigarette  ?
Tentez l'hypnose ! D'apr&egrave;s un travail am&eacute;ricain, cette
technique serait  efficace. Davantage m&ecirc;me, que le recours aux
substituts nicotiniques. Le Dr Faysal Hasan du North Shore Medical Center
de Salem &ndash; une cit&eacute; connue pour &ecirc;tre un des centres
mondiaux de  la sorcellerie et de l'hypnose&hellip; - a men&eacute; une
&eacute;tude pour le moins originale. Elle  visait &agrave; comparer
l'efficacit&eacute; des diff&eacute;rentes m&eacute;thodes d'aide au
sevrage  tabagique. Au nombre de 67, les participants fumeurs ont
&eacute;t&eacute; hospitalis&eacute;s &agrave; la  suite d'un diagnostic de
maladie soit cardio-vasculaire, soit respiratoire. Tous  avaient
manifest&eacute; leur d&eacute;sir d'arr&ecirc;ter de fumer. Ils ont
&eacute;t&eacute; r&eacute;partis dans quatre groupes selon leurs 
desiderata. Le  premier avait choisi des s&eacute;ances d'hypnose, le
second avait opt&eacute; en plus pour  des substituts nicotiniques, le
troisi&egrave;me seulement pour des substituts. Quant  aux autres fumeurs,
ils n'avaient accept&eacute; aucune des deux m&eacute;thodes. Six mois
apr&egrave;s leur sortie d'h&ocirc;pital, 50% des patients des groupes
&laquo; hypnose  &raquo; et &laquo; hypnose/substituts &raquo; n'avaient
pas rechut&eacute;, contre seulement 25% des  malades uniquement
trait&eacute;s par substituts nicotiniques. Et moins de 16% parmi le  dernier
groupe. Autre donn&eacute;e int&eacute;ressante. Les fumeurs admis pour
un probl&egrave;me cardiaque ont  r&eacute;alis&eacute; un meilleur taux
de sevrage (45%) que ceux dont l'hospitalisation &eacute;tait  li&eacute;e
&agrave; une maladie respiratoire (15%). Selon l'auteur, les patients
victimes  d'un trouble coronarien &laquo; ont eu particuli&egrave;rement
peur et ont ressenti une  douleur profonde qu'ils ont
consid&eacute;r&eacute; comme un risque majeur pour leur sant&eacute; 
&raquo;. Tandis que les fumeurs hospitalis&eacute;s pour un trouble
respiratoire avaient  davantage le sentiment de pouvoir vivre encore des
ann&eacute;es tout en continuant de  fumer&hellip; Source : Chest, octobre
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